COMARQUES DE LLEIDA

MEMORIA D’ACTIVITATS 2022
ONCOLLIGA COMARQUES DE LLEIDA

Enguany ONCOLLIGA comarques de Lleida celebra el seu 25¢é aniversari (1997-2022).
Satisfets d’haver estat (til a la societat a qui donem serveis: ciutadans de les comarques
de Lleida. Hem estat fidels a la missio i els valors que varem fixar als estatuts de la
nostra associacié: lluitar contra el cancer, treballar per projectes finalistes que donin
servei als pacients diagnosticats de cancer, els seus familiars i també dona suport als
professionals de la salut que treballen dia a dia per véncer aquesta malaltia.
ONCOLLIGA també té com a objectius la promocié d’habits saludables i participar en
estudis d’investigacié per assegurar un futur millor. Tot aix0, i aquest és el nostre valor
més preuat, ho fem des del voluntariat i amb la confianca de la societat civil.

Son 25 anys plens de grans moments, de fites assolides i projectes engrescadors que
han vist la llum gracies a la confianga de la ciutadania. També han estat temps de
pérdues, d’amistats i voluntaries que ens han deixat i que romanen en el nostre record.
Han estat moltes les persones que han fet possible que ONCOLLIGA sigui avui una
associacié reconeguda com a entitat d’utilitat publica i a totes elles va dedicat aquest
reconeixement.

En el present, I'entitat manté el seu esperit, il-lusions renovades i ganes de nous
projectes que puguin aportar valor afegit en la lluita per vencer el cancer. Estudis de tot
el mon parlen que som a prop d’aquesta fita i ens cal un darrer esforg. Tot plegat ens
anima a seguir treballant i guanyar confiances que ens ajudin i facin créixer la nostra
entitat.

La MEMORIA 2022 que segueix, mostra de manera resumida les activitats fetes durant
el 2022. S6n moltes les accions aconseguides i molta la feina que hi ha al darrere de
cada intervencié. Aqui pero, no hi trobareu escrits els millors moments, aquells que
comparteixen els voluntaris fent flors, o la satisfaccié del public a les xerrades, o la
mirada de sorpresa dels infants menjant fruita als col-legis quan se’ls hi explica que
menijar fruita i verdura és el primer pas per guanyar el cancer, i tampoc i veureu els ulls
i callats d’'un pacient en tractament de cures pal-liatives quan rep a casa I'ajut d'un llit
eléctric articulat cedit per la nostra entitat. Per sentir totes aquestes emocions cal fer-se
voluntari i participar amb compromis ferm. Es per aixd que tinvitem a formar part
d’aquest gran projecte de voluntariat contra el cancer. Vine i t'explicarem com hi pots
participar!

Per acabar, voldria agrair i donar les gracies a totes les voluntaries, socis, membres de
la junta, empreses col-laboradores i ciutadans que ens doneu confianca cada cop que
preneu una flor ’ONCOLLIGA. Gracies a totes i tots per fer-ho possible.

Enric Marti Suau
President d’Oncolliga Comarques de Lleida
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21-22 i 23 DE GENER

FIRA DE L’OLI LES BORGES BLANQUES

W il Una Fira plena d’actes i
d’autoritats on nosaltres
podem explicar quins
son els projectes que
aconseguim cada any
venent una flor de

paper.

27 DE FEBRER

VIII VOLTA AL PANTA D’UTXESA

Aquest anys ja s’ha pogut celebrar
la cursa amb format presencial pero
amb mesures sanitaries per
mantenir la seguretat de tothom.
Cursa de 6,5 km,Cursa de 10 km i
cursa infantil.

Amb un limit de 400 inscripcions
d’adults. Cada inscripcidé aporta un
euro solidari per oncolliga

| com que era carnaval es podia
anar disfressat. Una jornada
esportiva, que la varen gaudir els
corredor i tots els assistents
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5 DE MARC
XERRADA A PONT DE SUERT

Amb motiu del dia internacional de la Dona,
I'associacié de dones Miravet de Pont de Suert
ens va demanar si podiem fer una xarrada sobre
el cancer.

La xarrada va ser impartida per la fisioncologa
d’Oncolliga la senyora Laura Nadal, amb el titol
PREVENCIO | QUALITAT DE VIDA DURANT |
DESPRES DEL CANCER DE MAMA.

Deprés de la xerrada l'associacié de dones ens
va oferir un refrigeri que va donar lloc a
intercanviar opinions entre els assistents i els
membres d’Oncolliga.
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26 DE MARC

LLIURAMENT DE 2 EQUIPS COMPLERTS DE LLITS ARTICULATS

COMARQUES DE LLEIDA

“EL CANCER NO ENS FA
DIFERENTS, SING MES FORTS”

973 112587
610732010

Del dia de la xerrada va sorgir un conveni de cessio de dos equips complerts
de llits articulats electrics (somier electric, matalas antiescares i baranes) amb
I'objectiu de recolgar als malalts de cancer i a llurs cuidadors de la comarca de
I'Alta Ribagorca

Aquests equips seran gestionats des de I'equip de Salut del CAP de El Pont de
Suert.

7 D’ABRIL

PRESENTACIO DE LES MEMORIES DEL 2021 | LLIURAMENT DELS
PROJECTES A L’HOSPITAL ARNAU DE VILANOVA

Acte de presentacio dels resultats de la campanya una flor per un projecte de les
campanyes 2020 i 2021 on el membres de la junta d’Oncolliga Lleida expliquem
les activitats que s’han dut a terme i quins projectes s’han assolit

L’any 2020 no es va fer I'acte de lliurament degut a la pandemia. Els diners
recollits es destinaren al PROJECTE DECIDO sobre el cribatge de cancer de
mama. La Dra. Montse Rue de I'IRB de Lleida va ser la encarregada d’explicar
en que consistia aquest projecte
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Aquest any els diners recollits amb la campanya d’una flor per un projecte es
destinaven al Servei de Radioterapia amb el lema per una RADIOTERAPIA
SEGURA. EIl Cap de Servei de radioterapia, Dr. Miraflores, va ser 'encarregat
de rebre el talo de 15.775€ per I'adquisicié d’'un sistema de col.lisions laser
Guard.

L’acte va estar amenitzat pel showman Cristian Modol

819 D’ABRIL
CAMPANYA POSEM-HI PEBROTS A CANCER.

La federaci6 catalana d’entitats contra el cancer
(FECEC), i supermercats CONDIS de tot Catalunya
organitzen per aquests cap de setmana la campanya:
“Posem-li pebrots al cancer”.

Aquest any hem aconseguit voluntaris per estar als
tres CONDIS de Lleida, al de les Borges Blanques,
Tarrega, Ivars d’Urgell, al de Mollerussa i al de Ponts
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21 D’ABRIL

ASSEMBLEA ANUAL DE SOCIS

E
At

|BELLeipa.

Com cada any, a lassemblea
general de socis, es lliura a tots els
assistents la memoria economicaila
d’activitats, explicant detalladament
quines son les despeses i quins els
ingressos de I'associacio. Quins son
els projectes pel 2022 i quines
activitats es durant a terme durant
aquest any.

26 DE MAIG

LLIURAMENT DE 3 LLITERES A UMA

De la recaptacié de la campanya posem-li
pebrots al cancer, que la FECEC
organitza amb els supermercat CONDIS,
varem comprar 3 lliteres elevables per la
Unitat de Mama de I'Hospital Universitari
Arnau de Vilanova
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11 DE SETEMBRE
FESTA DE LES CASSOLES A ARTESA DE LLEIDA

Enguany varem fer doblet. D’una banda es va vendre flors i es va explicar els
projectes d’aquest any i d’'una altra varem participar en el concurs de cassoles
de tros.

Ens varen acompanyar algunes de les floristes i dels voluntaris que reparteixen
llits i varem comptar amb la col-laboracié del senyor Pere Qui que ens va cuinar
una cassola de tros per llapar-se els dits.
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EL 9 D’OCTUBRE

SETMANA CATALANA CONTRA EL CANCER

-
™~
-
-
-~

Dins de la setmana catalana contra el cancer la FECEC organitza una série
d’activitats per tal de conscienciar a la poblacié d’adoptar un estil de vida
saludable. Es fan tallers de:

Jo també menjo fruita 35 tallers a: Cervera, Alpicat, La Pobla de Segur,
Mollerussa, Vallfogona de Balaguer, Alcarras, Torrefarrera, Tarrega i Les Borges
Blanques.

El Hort del Marcal, pels mes petits a: Bellpuig, Torrefarrera, Palau d’Anglesola i
Mollerussa

Es varen fer xarrades de nutrici6 per adults a Almacelles, Artesa de Lleida,
Mollerussa, Soses
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6 D’OCTUBRE
DIA DE LA FLOR A LLEIDA

La campanya anual una flor per un projecte és una iniciativa que vol sensibilitzar
a la ciutadania sobre els reptes que planteja el cancer, tant en la seva vessant
sanitaria com social. 14.000 flors de paper elaborades pels voluntaris de Lleida i
per una cinquantena d’associacions de diferents municipis aporten recursos
economics que permeten financar projectes contra el cancer a les nostres
comarques .

Aquest dia a Lleida hi ha 16 taules repartides pels diferents barris. Taules plenes
de flors de paper que s’ofereixen als lleidatans amb la finalitat de financar dos
projectes: un el PRESTOCHIL destinat a anatomia patologica de 'HUAV i I'altre
dos ecografs destinats un a la unitat de UFISS i a 'Area de Geriatria i atenci6
fitosanitaria de Lleida.
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OCTUBRE - NOVEMBRE

Durant els mesos d’octubre i novembre hem estat presents afires i mercats
oferint les nostres flors i explicant els projecte per aquest 2022

1i2 D’OCTUBRE 819 D’OCTUBRE

FIRA DE MONTGAI FIRA D’ALFARRAS

“HEA OISR
DIFERENTS, A5 FoRT

13 D’OCUBRE 23 D’OCTUBRE

MERCAT A ALMACELLES FIRA D’ENTITATS A BALAGUER
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24 D’OCTUBRE
MERCAT A TARREGA
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9 DE NOVEMBRE
MERCAT A MOLLERUSSA
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FIRA DE L’OLI A MAIALS

- 610732010 www.contraelcancer.org



http://www.contraelcancer.org/

COMARQUES DE LLEIDA

8 DE DESMEBRE

FIRA OLEICOTEXTIL DE L’ESPLUGA
CALBA

En totes les Fires hem tingut una gran

Q= ,
LLlGA"t acollida.

COMARQUES DE LLEIDA

Hem venut moltes flors i en la Fira de Maials i
en la de I'Espluga Calba també hem venut
calendaris.

Gracies a les nostres voluntaries cada any
| arribem a mes pobles

18 DE DESEMBRE

MARATO TV3 MALALTIES
CARDIOVASCULARS

Membres de la junta i voluntaris de la
nostra associacio varem participar
durant tota la tarda del diumenge dia
18 de desembre, a la Marat6 de TV3

Varem respondre trucades de les P
persones que volien fer donatius
destinats a la jornada de la Marat6 de
TV3, que enguany estava dedicada
a les malalties cardiovasculars
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OCTUBRE ROSA una iniciativa de JARDILANT LLEIDA

Durant tot el mes d’octubre les persones que
compraven un test decoratiu o d’'una bossa de
color rosa, sabien que destinaven aquests
diners a aconseguir a ajudar-nos a aconseguir
els projectes d’aquest any.

Van fer molta publicitat a les xarxes explicant els
projectes i incentivant a la gent a col-laborar.

Agraim moltissim aquesta iniciativa. | a totes les
persones que van col-laborar.

i 4 AT ‘. ;

Test decoratiu Sl Test decoratiu |
! d12cm1,00€¢ SB d11cm0,50¢ Kl
COL-LABORACIO DIA MUNDIAL SRS [

l} ,‘

DEL CANCER DE MAMA ki

JUDITH ALONSO FISIOTERAPIA

juditalonsofisioterapia 30 min

Un any més ens unim

Glomiiiess Una altra iniciativa va ser la de  la
'W'”"(,/,',i:(;;{.((;',:(f:;',f_f"fi’ fisioterapeuta Judit Alonso, que el dia 19

d’octubre, dia mundial del cancer de mama,
va destinar un 20% de la recaptaci6 del dia a
Oncolliga, contribuint a assolir els nostres
projectes

ra

& CONTRAELCANCER.ORG
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NOVEMBRE
TEATRE SOLIDARI A SUCS

L’associacio de dones de Sucs va organitzar un
teatre solidari. El grup de teatre El Talion de TARDA DE TEATRE
Lleida va representar la “IMPORTANCIA DE SER SOLIDARI"!

F RAN K” U n a Obra d |Vert|da I m0|t ben El dia 5 de novembre, esteu més que convidats/des a venir
. . aveure el teatre "LA IMPORTANC!_A DE SER }'RAN'K', una
|nterpretada. E| gru p de JoveS va preparar SO par comédia critica a carrec de TEATRE DEL TALION.

pels qui volguessin allargar una mica la vetllada.

SOPAR

o

: )
LLOC: Local Social de Sucs Hamburguesa de vedella
HORA: 19:00h (es recomana venir abans] © [077ada de llonganissa
Després, es faran sopars i + beguda

hi haura musica per acabar l'acte! 5€

PREUS:

+ ENTRADA TEATRE: 3€

+ SOPAR (hamburguesa) + BEGUDA: 5€
*La compra dels tiquets es fara el dia 24 d'octubre de 15:00h a
17:00h i el 27 d'octubre de 19:00h a 21:00h al local del Grup de
Joves.

Tots els guanys es donaran a I'Associaci6 ONCOLLIGA'T
de les comarques de Lleida.

B% o T o @ Tlont &

e

Iniciatives com aquestes son de molt agrair

MOLTISSIMES GRACIES A TOTS ELS QUE HO VAREN FER POSSIBLE | A
TOTS ELS ASSISTENTS

C/ Terrassa 1, Centre Civic de Balafia, 25005, Lleida - 610732010 www.contraelcancer.org



http://www.contraelcancer.org/

LLIGAT

COMARQUES DE LLEIDA

.TALLERS DE FLORS

Les flors de paper son confeccionades per les voluntaries que durant els mesos
de marg, abril, maig, juny i setembre es troben al local d’Oncolliga a Lleida.

| també per les dones que es reuneixen als diferents municipis de la provincia de
Lleida per fer les flors que després vendran en els respectius pobles

UN MILIO DE GRACIES, sense
aquestes meravelloses voluntaries els
projectes d’Oncolliga no serien
possible
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REPARTIMENT DE LLITS ARTICULATS AMB MATALASSOS
ANTIESCARES | BARANES

NO PODEM PAS OBLIDAR QUE GAIREBE TOTS ELS DISSABTES DE CADA
MES, ELS NOSTRES VOLUNTARIS MASCULINS VAN A REPARTIR LLITS A
DOMICILI | A RECOLLIR-LOS QUAN ELS FAMILIAR JA NO ELS
NECESSITEN.

La cessi6 de llits a domicili per a malalts oncologic és el projecte d’Oncolliga
gue ens fa estar mes a prop dels pacients. Tenir un llit articulat facilita molt el
descans i el confort de la persona amb tractament oncologic i ajuda als
familiars a cuidar-lo millor. Durant el 2022 hem realitzat 82 serveis i 5528 dies,
amb una mitjana d’ocupacié de 67 dies

«fL CANCER NO BN
DIFERENTS, SINO MES
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CALENDARI SOLIDARI 2022

Durant tot I'any, el primer dissabte de cada mes hi havia el sorteig de la toia del
calendari solidari. Cada calendari portava dos niumeros que jugaven cada mes
al sorteig de dos lots. Si el numero del calendari coincidia amb el primer o el
segon premi de la loteria nacional guanyaves un dels lots. 24 persones varen
guanyar un lot.

Aquests lots varen ser
possibles gracies als 64
establiments participants:
perruqueries, restaurants,
pastisseries, carnisseries,
perfumeries, fisioterapeutes,
@ was  kine tendes de moda, farmacies,
@ < tallersiel pintor Antoni Uceda
gue va donar 24 quadres 1

per cada lot.

1 i Pr2o,
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GRACIES A TOTS PER LA VOSTRA PARTICIPACIO.

SOLIDARI 2023

Davant la demanda dels nostres
col-laboradors, hem tornat a fer el
calendari solidari i tal com ens
demanaveu, de sobre taula, com el
del primer any.

1000 calendaris numerats del 000 al
999, que el primer dissabte de cada
mes participaran en un sorteig d’'una
cistella de productes de proximitat
amb combinacié amb la terminacié
del primer premi de la loteria
nacional.
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2022 PROJECTES ASSOLITS | LLIURATS

LLIURAMENT PRESTOCHILL

Un dels projectes de la flor d’aquest
2022 era I'equip PRESTOCHILL.

Aquest equip destinat a anatomia
patologica, permet congelar biopsies
intra-operatories en 60 segons, la qual
cosa permet analitzar la mostra i donar
resultats en el mateix moment de la
intervencié, permetent al cirurgia
prendre les decisions mes encertades,

Aquesta immediatesa en el procés diagnostic es clau quan parlem de cirurgia de
Mosh emprada en cancer de pell Técnica incorporada recentment a I'hospital
Arnau de Vilanova.
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DE 2 ECOGRAFS

Lliurament de dos ecografs que serveixen per
fer ecografies a domicili sense moure al
pacient

Aquestes ecografs aniran a I'Area de Geriatria
i atencié sociosanitaria de Lleida i a la unitat
funcional interdisciplinar sociosanitaria (UFIS)

Lliurament de dos ecografs que serveixen per fer ecografies a domicili sense
moure al pacient

Aquestes ecografs aniran a I'’Area de Geriatria i atencié sociosanitaria de Lleida
i a la unitat funcional interdisciplinar sociosanitaria (UFIS)

Aquests projectes s’han fet realitat gracies les activitat que aqui es veuen
reflectides i sobre tot a les associacions de dones dels diferents municipis, a
alguns ajuntaments, comerciants, i persones que han organitzat durant tot el
2022 activitats per a recollir diners per Oncolliga comarques de Lleida. La suma
d’aquests diners ha servit per comprar aquets aparells.
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