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LLIGA'T

COMARQUES DE LLEIDA

MEMORIA$ ACTIVITATS2025 ONCOLLIGACOMARQUES
DELLEIDA

Presentem un any méslamemoriad 6 act d & ON & O k Com&dues
de Lleida, un recull del cami compartit al llarg del 2025.

Aquestes pagines expliquen el que hem fet, pero sobretot reflecteixen el
compromis de moltes persones que, des de la generositat i la solidaritat,
dediquen temps i esfor¢ a estar al costat de les persones diagnosticades de
cancer i de les seves families.

Al llarg d 6 a q arey $ém continuat treballant amb un objectiu molt clar:
contribuir a millorar la qualitat de vida dels pacients oncologics, oferir suport a les
seves families, col-laborar amb els professionals de la salut i promoure entre la
poblacio el coneixement dels habits saludable i de la prevencio.

Cada projecte, cada activitat i cada iniciativa que es descriu en aquesta
memoria és el resultat d 6 utneball constant, fet des de la proximitat i el
compromis amb les comarques de Lleida.

També és just reconeixer que res d 6 a s$ema, possible sense la implicacio
de la ciutadania. Les campanyes solidaries, les activitat que s 6 o r g aarreut z e n
del territori i la confianca de tantes persones que col-laboren amb | 6 enend t a't
recorden cada dia que la solidaritat continua sent una forga viva de la nostra
societat.

Vull expressar un agraiment molt especial als membres de la Junta
d 6 ON C OL Cdm&dues de Lleida per la seva dedicacio i responsabilitat en la
conduccio de | 6 e nRero sabretot, aquest reconeixement va dirigit als nostres
voluntaris i voluntaries. La seva generositat, el seu temps i la seva implicacié fan
possible que ONCOLLIGA continui sent una entitat activa, propera i util per a
moltes persones.

Gracies a totes les persones que, d 6 u manera o altra, formen part
d 6 a g pmjscte col-lectiu. Amb la suma de molts petits gestos continuem
avancant amb la voluntat de seguir donant suport, esperanca i companyia a les
persones que conviuen amb la malaltia i les seves families.

A totes elles, el nostre sincer agraiment.

Enric Marti Suau
President Oncolliga Comarques de Lleida
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17-18 1 19 GENER
FI RA DE ALBS@BORGES BLANQUES

Pri mer actsaled BorgestBlmgyes, ®n la Reyes i la Lluisa cada any
sbencarreguen de tots els tr"mits per
queestempresents a |l a Fira de | 601l i ai
venen a buscar una flor perajudar-nos a aconseguir un nou
als malalts de cancer i el seus familiars.
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31 DE GENER

LLIURAMENT DE LA SONDA ULTRAFINA AL SERVEI DE PNEUMOLOGIA
DE LOHUAYV

Aquest es el segon aparell del projecte 2024 sobre la DETECCIO PRECOC DEL
CANCER DE PULMO lliuratal Ser vei de Pneumol. Blgimer
aparell el broncoscopi es va lliurar al mes de juliol del 2024.

Aquests dos aparells van permetre comencar a fer cribratge per a diagnosticar
el cancer de pulmé en un estadi incial. Diagnosticar un cancer en un estadi
primari permet fer un tractament menys agressiu i aconsegueix que la
supervivéncia del pacientsiguidé un 9 6 %.
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23 DE FEBRER

VOLTA AL PANTA DOUTXESA

COMARQUES

SEL CANCER
B8 DIFERENTS, SIN

Un any mes els ajuntaments de Torres de Segre, Aitona i Sarroca han volgut

repartir | & euro solidar i Ideidaidasadsacia¢ion s c r i
neuroblastoma por Leire. Curses de diferents nivells i una caminada on els
membres de | a junta doéOncolliga tamb® hi
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20-21i 22 DE MARC
POSEM-LI PEBROTS AL CANCER

Com cada any la FECEC (federaci6 Catalana d 6 Ent i t at s contr a
organitza amb els supermercats CONDIS de tot Catalunya una campanya
solidaria que porta per nom Posem-li pebrots al cancer.

A la demarcacio de Lleida tenim supermercats CONDIS a Les Borges Blanques,
Mollerussa, Lleida, Ponts i Tarrega .En tots aquests supermercats van les
nostres voluntaries a oferir una bossa de pebrots a les persones que entren a
comprar i que abonaran a la caixa amb la seva compra.

LES BORGES BLANQUES MOLLERUSSA PONTS

TARREGA LLEIDA LLEIDA

C/ Terrassa 1, Centr€ivic de Balafia, 25005, Lleidey 610732010 www.contraelcancer.org
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7 DOABRI L E
LLIGA't

COMARQUES DE LLEIDA

RENOVACIO DE LA COL.LABORACIO AMB L‘GAT
NS FA

L61 RB DE LLEI DA, i@l | ool

- b

La nostra recerca es la salut del futur. No es pot
avan-ar S i n ola edeica v la <
investigacié costen molts anys, molts esforcos
i molta inversié per obtenir resultats. Per aixo
volem ajudar a la investigacio de casa nostra i SRCC——
valorarlagrant asca que fa |6 LLlGA’f erca
biomédica de Lleida.

11 DO6ABRI L
ACTE DE LLIURAMENT DEL PROJECTE 2024
El projecte 2024 era pel DIAGNOSTIC PRECOC DEL CANCER DE PULMO

Un projecte que ens va engrescar des del primer moment que el dr. Ferran Barbé
ens el va presentar. Poder contribuir a que es fos possible el cribratge de cancer
de pulmé a Lleida i provincia era un gran repte. | amb esfor¢ ho varem
aconseguir.

Els dos aparells que v rem |l iurar al Ser
un broncoscopi i una sonda ultrafina. LOI

|

"i 1‘ ‘ ‘Hl“
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29 DOABRI L

XARRADA LA IMPORTANCIA DE LA SON. REPERCURSIO EN LA SALUT
A | VARS DOURGELL

Xarrada i mpartida pel Dr . Marcos Serrancg
Atencio Sociosanitaria de Lleida.

El doctor Serrano ens va explicar com es
mal alties com | a dem dua deamemdrigdd @admbé domn me r ,
aconseguir dormir be sense farmacs.
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20 DE MAIG

XARRADA PREVENCIO | DIAGNOSTIC DEL CANCER DE PELL A EL
PALAU DOANGLESOLA

A carrec de la Dra. Rosa M.Marti, cap del Servei de Dermatologi a de | 6 HUAYV

Prendre consciéncia de la importancia de protegir-nos del sol, sobretot les
persones que treballen a | 6aire | lueure a
treballen a les carreteres. i de consultar als especialistes davant de qualsevol

canvi de forma o mida de pigues i taques a la pell.
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24 DE MAIG

XX TROBADA DE VOLUNTARIAT EN
L6éMBI T ONCOLdDGI C

Organitzada per la Federacio Catalana
déEntitats Contr a

Es un dia on ens troben les entitats
catalanes d 6 aj u't [ supo
cancer que estan associades a la
FECEC. Es fan tallers i xarrades de
professionals i de persones que
expliquen les seves experiencies.

14-15 DE JUNY

FIRA SOLERAS ART

Varem participar en la FIRA :
D6ART al muni c =
SOLERAS

LL

MARQUES DE LLEIDA

1L CANCER NO TS 7

Als estands de les fires portem
diferents productes, tots elaborats
artesanalment per les nostres
voluntaries, La recaptacio de la
venda de tots els productes
juntament amb les flors de paper
van destinats a projectes per
millorar la vida dels malalts .2 %
oncologics i les seves families — R -
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26 DE JULIOL
MERCAT DO6OFI CI
CASTELLDANS
Pri mer a edi ci

mercat a Castelldans al
recinte de les piscines
municipals.

“EL CANCERIND ENS FA
DIFERENTS, SINDMES FORTS”

Malgrat la calor les nostres
voluntaries varen estar
informant sobre els nostres
projectes.

22-23-24 DOAGOST

32¢& FESTIVAL DE LA GRANADELLA DE MUSICA POPULAR |
TRADICIONAL CATALANA

Primer any que participem
al Festival de mausica
popular i tradicional de la
. : ; '~ Granadella. Un dissabte
ONCO—— = Ay = - | forga animat i un diumenge

LLIGAt N , : de molta calor. Perd les

nostres voluntaries no van
“EL CANCER NO ENS FA

DIFERENTS, SING MES FORTS” I\ = A }‘ par ar doexplicar

projectes i de donar a
coneixer les activitats que
realtza d 6 Oncol |l i ga
malalts i familiars de
persones que estan
passant per un cancer.
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7 DE SETEMBRE

FESTA DE LES CASSOLES A ARTESA DE LLEIDA

Dia animat, amb gent anant
I venint de casa a les
penyes. Families amb nens
petits i colles de jovent. Les
persones del poble ja ens
coneixen i venen a la
parada per col.laborar.
Nosaltres ens afegim a la
cassola de tros de la colla
dels jubilats. Gracies per
acollir-nos.

15 DE SETEMBRE
FIRA HEROICA A FULLEDA

Enguany en un
emplacament diferent,
més  espaiés. Les
nostres voluntaries han
explicats el projecte
débenguany.

Gracies voluntaries!!!!
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DEL 29 DE SETEMBRE AL 3 DO6OCTUBRE
Xl SETMANA CATALANA DE PREVENCIO DEL CANCER (SECAP)

Setmana organitzada per la per la FECEC i que engloba diferents activitats

encaminades a portar una vida mes sanaisaludable. Cui dant | 6al i ment

exercici es poden prevenir molts tipus de cancer.
ACTIVITATS

1. HORT DEL MARCAL.: Activitat adrecada a infants entre 5 i 7 anys perque
coneguin els beneficis de menjar fruita i verdura. Mitjancant activitats ludiques
aprenen a portar un estil de vida saludable. Amb la col-laboracié dels
voluntaris de de la FECEC i dels supermercats Caprabo. Aquest any
fet tallers a:

a. Escola Dr. Serés Alpicat

Escola Practiques 1. Lleida

Escola Santa Maria de Gardeny. Lleida

Escola Federic Godas. Lleida

Escola la Mitjana. Lleida

Escola Mirasan. Lleida

Escola Sagrada Familia. Lleida

@~0oo0c0C

2. MENJA SA | MOU-TE. Xarrades de nutricio impartides per la nutricionista
Esther Escriba aquest any ens parl a
preu, la importancia de comprar productes de temporada i de proximitat.

Es van fer xarrades a:
a. ALMACELLES
b. TORREBESSES
c. ALCANO
d EL PALAU DOANGLESOLA

ALMACELLES

C/ Terrassa 1, Centr€ivic de Balafia, 25005, Lleidey 610732010 www.contraelcancer.org
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Make YRS

Alimentacié saludable
al millor preu

Actlvitat gratuita an la qual es parlard de:

@ Comprom ol que necessitem?

@ Planificacié do monds

@ aiments basics o imprescindibles vs. aliments superfius
@ Quantitats ajustades, volum de compra

@ Com fer un mend saludable: exemples | cost

@ Lacistella saudablo

@ sabor comprar, saber cuinar

@ Malbaratament alimentari i reaprafitament del menjar

Acarme do Esther Eseriba nutricionista. (((, O 6
LS 7

Imeripeiona:
® osearsos

o FECEC Tigat  cwrmmnisor o B & —F

EL PALAU DO6ANGLESOLA

qaci6 saludable al

e
e ior prey

Thieat

ST WS 1L
OORINT, WO M 5

2
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DIA 4 D6OCTUBRE
FIRA DEL PRESSEC A ALFARRAS

E mes doéboctubre es |un
Participem en varies fires, tenim
el dia de la flor a Lleida i també
coincideix la setmana catalana de
prevencié del cancer.

Pero les voluntaries
déoncolliga estan di|sp
a participar en totes les que es
poden

@O REDMI NOTE 9S
QGO Al QUAD CAMERA

DIAS5 DOOCTUBRE

FIRA DE LA MAGIA A lONCO=2 ¥
MONTGAI LIGAT
9 D ®&CTUBRE

DIA DE LA FLOR A LLEIDA

Es el dia que Oncolliga reparteix flors per tot Lleida, flors solidaries, flors per un
projecte. Estem presents a tots els barris, gracies a la quantitat de voluntaries

que estan disposades a passar el mati oferint flors i explicant el projected 6 aqu e s t
any. | gracies a tots els que agafen la flor i col-laboren podem arribar a fer-lo
possible.

Aquest any també varen participar els alumnes del col-legi la Sagrada Familia.
Moltissimes gracies per la vostra participacio!!
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16 DOOCTUBRE
MERCAT A ALMACELLES

I no en tenim prou amb estar
presents a les fires que també
anem al mercat setmanal
do Al mac e |ITarrega, i
Mollerussa

C/ Terrassa 1, Centr€ivic de Balafia, 25005, Lleidaz 610732010
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20 DO OCTUBRE
MERCAT DE
TARREGA

COMARQUES DE LLEIDA

“EL CANCER NO ENS FA |
ERENTS, SINO MES FORTS”

>

20 DOOCTUBRE

MERCAT DE MOLLERUSSA

C/ Terrassa 1, Centr€ivic de Balafia, 25005, Lleidey 610732010 www.contraelcancer.org



http://www.contraelcancer.org/

COMARQUES DE LLEIDA

18 DOOCTUBRE
FESTA GREMI DE FORNERS DE LLEIDA

| ( ,7 Donaci6 de' A‘; 4
L% iané [

[one: 3
=@ LLIGA'T
===

@O REDMI NOTE 9S
CO Al QUAD CAMERA

El Gremi de Forners de Lleida fa una coca de recapte solidaria. Aquest any varen
destinar part dels seus ingressos a Oncolliga Comarques de Lleida. Va ser una
sorpresa inesperada que ens va donar molta alegria.

Moltissimes gracies per pensar amb la nostra associacio i ajudar-nos a fer
possible projectes pels malalts oncologics de Lleida i provincia,

Infinitament agraits per aquest aportacio!!!!
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26 DOOCTUBRE

FIRA DE LA GIRELLA A
EL PONT DE SUERT

I a finals dboé
Fira de la Girella. Una fira

molt participativa, es un no

parar en tot el dia de gent i

un no parar de les

voluntaries amunt i avall.

17 DE NOVEMBRE
DIA MUNDIAL DEL CANCER DE PULMO

El dia mundial del cancer
de pulm6é varem posar
una parada informativa a
| 6Hospi t al
Arnau de Vilanova
junt ament am
Pneumologia per donar a
coneixer nous
tractaments per aquesta
tipologia de cancer que
esta molt estes entre les
persones fumadores de
tabac o de vapos,

.O SHOT ON MI A1
M| DUAL CAMERA
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DIA 20 DO6OCTUBRE

FLORSA LOHUAV | A
SANTA MARIA

. LLIGAT
Ja fa wunanypqueel didqual {
es posa parada a
Vil anova i a | 6Ho s
es el mateix dia de la flor a Lleida.

Aixi podem destinar mes voluntaries a
explicar | a nostr
oncologic. |

“ELeAn
DIFEREwTs,
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22 123 DE NOVEMBRE

FI RA DE AMAIALS

A la Fira de Maials ja
fa molts anys que hi
participem. Molta gent
ja ens coneix i ve a la il £

parada a col-laborar. = & L Guomsn

S
= ) DIFERENTS, SING MES FORTS”

A

6 DE DESEMBRE
FIRA DE NADAL A BELLPUIG

Ens hem estrenat en una fira de Nadal

XA
e,

A banda de les flors de paper també
teniem uns productes nadalencs
confeccionats per les nostres
voluntaries.

Una fira diferent.
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7 DE DESEMBRE

FESTADE L 0l @RAODUCTES DE LA VALL DEL CORB A BELIANES

El Josep M, company
doéoncolveii dek
poble de Belianes, ens
acompanya
per explicar quins son
els projectes que fa
ONCOLLIGA i quins
ajuts dona als malalts
oncologics..

a

-

8 DE DESEMBRE

FIRAOLEI CO T E XHSPLUGACALBA

=

Un any mes hem

o ——
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| VUERENTS, 66 wis foarse )
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%, aquesta fira, on es
promoci ona I
produccio téxtil d 6 u n a
fabrica ubicada al

. mateix municipi.
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15116 DE DESEMBRE

ACTI VI TATS DE LOI NSTI TUT TORRE VI CENS SOHE

MARATO DE TV3

L 61 n gdrre Vieens de Lleida va contactar amb nosaltres per si podiem fer

alguna xarrada sobre el c¢c"ncer a alumnes

En varem fer dues una sobre el tabac i els vapos i una altra sobre la alimentacio.

Dia 15 Amb el titol PARLEM DE FUM, la Dra. Jessica Gonzalez i el Dr, Ferran
Barb® varen explicar, als alumnes de
Quins productes porta una cigarreta i quins productes porta un vapo. | quants
tipus de cancer por provocar fumar.

Bona participacié dels alumnes, tot i que en
un principi els hi costava reconéixer que
fumaven o que havien provat vapos, poc a
poc la Dra. Gonzélez els va anar convencent
perque donessin la seva opinié i fessin
preguntes.
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Dia 16 amb el titol EL PODER DEL QUE MENGES la nutricionista, dietista i
psiconeuroinmunologa Esther Escriba va fer la xarrada als alumnes de 2n
d6ESO.

Parlar de la importancia de menjar
sa per evitar malalties i trastorns
alimentaris es vital en nois i noies de
13 i 14 anys. Es una etapa on el cos
canvia i es important no caure en
males praxis per una informacio
erronia.

L6Esther va respondr
plantejaven i va parlar de lo perjudicial que
es consumir productes processats, bolleria
industrial i de la importancia de beure aigua
I de fer esport.

Dues xarrades molt recomanables per
al s al umn eAgraih@lep8rsbnal
de |1 0l nstitut Torre
iniciativa.
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DE GENER A DESEMBRE
PROGRAMA LLITS A DOMICILI

Per millorar el confort dels pacients que es troben en procés de cures pal-liatives
I dels seus familiars

Actualment disposem de

30 llits articulatsLlits articulats eléctrics
20 Baranes (nombre de parelles)

30 Matalassos 30

15 Matalassos per evitar escares
10Triangles de suport

6 Caminadors 6

3 Cadires de rodes

“Z
Z

=z
Z
=z
Z

i
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DE FEBRER A SETEMBRE

TALLER DE FLORS

Dos o tres dies a la setmana, segons la temporada, es realitzen els tallers de
fl ors al | ocal dd6ONCOLLI GA. Al l 2 es
rissar i confeccionar les flors de paper. Aquestes flors de paper de colors que
portem a les fires i als mercats, que venen les associacions de dones dels
municipis que col-laboren amb la nostra associacié. Aquestes flors son el nostre
principal finan-ament per aconseguir
malalts de cancer. SENSE LES FLORISTES NO HI HAURIA PROJECTE

C/ Terrassa 1, Centr€ivic de Balafia, 25005, Lleidey 610732010 www.contraelcancer.org
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LLIURAMENT DE LES CISTELLES DEL CALENDARI SOLIDARI
Cada primer dissabte de mes es sorteja una cistella de productes de proximitat

Lacistellad e | 0 a nepia @oduztés dels seguents Col-laboradors:

MAS DO EN Nd2OMEAES
EMBOTI TS FARTdelDddalL L A
Oli MOLI VILA del Cogul

FARMACIES ISANTA de Lleida

FORN GARRIGUESd 6 Art esa de
CELLER MATALLONGA de Fulleda

CAL SENZILL de Bellpuig

For matges CAL QUI TERI
Cerveses LO VILOT. Almacelles

NOUS JULIA de Torres de Segre

CARNS MONSOd 6 Os on a

Cerveses OLIVA GREEN BEAR
TORRONS VI CENCS do6Agr
Melmelades i sucs CAL VIOLI de Seros
Desodorant de RINGANA Lleida

= =4 -8 -8 -4 _-9_-9_-42_9_-4_-2._-9._--2_--2=2._-12._-2-°

Sabons dO6ENSABONAT

| les persones afortunades de cada mes han estat:

GENER M. José Mata de Lleida FEBRER Eva Duaigues de Torrebesses

war

*41 N

L GANGERNO
DIFERENTS, SNOMS

2

LI

&
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MARC Rosa Florensa de Juncosa ABRIL Lluisa de Lleida

MAIG Toini Romero de Les

JULIOL Maria Rodriguez de Sucs AGOST Lidia de Torrebesses|
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